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Zyklus: _______ 







Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen

· Gleichzeitig mit dem Stütz die Hüfte beugen ___________________ 
· Nach dem Armabdruck erfolgt ein schnelles Aufrichten des Oberkörpers ________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 












Relevante Bewegungsfehler?

· zu starke Vorlage
· keine erste Flugphase 
· gebeugte Arme
· mangelnde Streckung in der zweiten Flugphase 














































Lernwirksame Rückmeldungen?

· Erhöhung des Sprungpferdes / Kastens; 
· Schulung der Stützkraft
· Vergrösserung des Abstandes zwischen Minitrampolin und Sprungpferd/Kasten














































[image: L_A1_6.SJ_C_T1-225x139.gif]Liegestütze  
Zyklus: _______ 







Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 












Relevante Bewegungsfehler? 














































Lernwirksame Rückmeldungen? 














































[image: L_C2_2.SJ_C_T1.jpg]Rad 
Zyklus: _______ 







Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 








Lernwirksame Rückmeldungen? 







































Relevante Bewegungsfehler? 














































Lernwirksame Rückmeldungen? 














































[image: images.png]Innenristpass  
Zyklus: _______ 


Lernwirksame Rückmeldungen? 








































Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 












Relevante Bewegungsfehler? 














































Lernwirksame Rückmeldungen? 














































[image: Bildschirmfoto%202016-09-07%20um%2017.50.55.png]Backhand-Wurf  
Zyklus: _______ 







Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 




Lernwirksame Rückmeldungen? 












































Relevante Bewegungsfehler? 














































Lernwirksame Rückmeldungen? 













































[image: L_A7_12.SJ-BS_ABC_T2.png]Standweitsprung  
Zyklus: _______ 







Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 





Lernwirksame Rückmeldungen? 











































Relevante Bewegungsfehler? 














































Lernwirksame Rückmeldungen? 













































[image: L_E3_9.SJ_A_T1.png]Oberes Zuspiel  
Zyklus: _______ 






Lernwirksame Rückmeldungen? 




































Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 













Relevante Bewegungsfehler? 














































Lernwirksame Rückmeldungen? 













































[image: L_E2_VS_A_T1.png]Prellen  
Zyklus: _______ 







Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 




Lernwirksame Rückmeldungen? 












































Relevante Bewegungsfehler? 














































Lernwirksame Rückmeldungen? 













































[image: L_D3_VS_C_T1.png]Seilspringen  
Zyklus: _______ 






Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 













Relevante Bewegungsfehler? 










































Lernwirksame Rückmeldungen? 







































Lernwirksame Rückmeldungen? 














































[image: index.png]Ballweitwurf aus Stand 
Zyklus: _______ 

Bewegungsmerkmale mit Kernbewegungen
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________
· ______________________________________________________________________ 
· ______________________________________________________________________ 
 


Relevante Bewegungsfehler? 



































Lernwirksame Rückmeldungen? 



































Lernwirksame Rückmeldungen? 



































Lernwirksame Rückmeldungen? 
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