
 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Die E-Learning Plattform  
für Bewegungslehre 
 



	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
Bewegungsabläufe vermitteln zu können, ist 

für Lehrpersonen, die Sport unterrichten, eine 

zentrale Fähigkeit.  

 

Die von der PHSG gemeinsam mit externen 

Partnern entwickelte interaktive, webbasierte 

Plattform verbindet Online-Videoschnitt und  

E-Learning zu einem einfach anwendbaren 

digitalen Lehrmittel. Ende 2012 lanciert, wird 

dieses heute intensiv genutzt. Zu den An- 

wendern der ersten Stunde zählen die Päda- 

gogischen Hochschulen, die ETH Zürich,  

das Sportamt der Stadt Zürich sowie weitere 

Hochschulen und Universitäten.

Das Tool lässt sich in sämtliche Sport- und 

Sportdidaktik-Module einbauen, die folgende 

Themengebiete behandeln: 

 

- Bewegungslehre 

- Pädagogisches Konzept 

- Bewegungsanalyse 

- Bewerten 

- Umgang mit Videoaufnahmen 

- Umgang mit Videobesprechungen 

- Arbeit mit der App Coach’s Eye 

 

Das Tool eignet sich nach einer Input-

Veranstaltung zudem als Arbeitsmittel für  

die selbstorganisierte Lernzeit und als 

Hilfsmittel für die Unterrichtsvorbereitung.

 

	
  

Die E-Learning Plattform bewegunglesen.ch der PHSG bietet 

Dozierenden und Studierenden ein praxisnahes sowie stufen-

gerechtes interaktives Lehr- und Lernmittel im Bereich der 

Bewegungslehre. 

 

Die Methode: Beobachten, 
Beurteilen, Beraten 
 



	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
 

 

Videos bearbeiten 

Dozierende können zur Er- 

stellung neuer Aufgaben 

eigene Videos in HD-Qualität 

direkt online schneiden und 

Überblendungen, Formen,  

Zeichen und Textfelder ein- 

fügen. 

 

Übungsmodus 

Dozierende können ihren 

Studierenden für Lern- 

zwecke und zur Vor-

bereitung auf Prüfungen 

bestimmte Aufgaben 

zuweisen und sie diese  

durchspielen lassen. 

 

Soll-Ist-Vergleich 

Um Kernpositionen besser 

studieren zu können, 

werden die Videos beim 

dritten Durchgang in Zeit-

lupe abgespielt und bei  

den wichtigsten Fehlern  

für einen Soll-Ist-Vergleich  

angehalten. 

 

 

 

 

 

PDF-Download 

Nach Abschluss einer Auf-

gabe können Studierende 

«Das Wichtigste in Kürze» 

als PDF downloaden. Das 

Factsheet fasst die wich-

tigsten Informationen 

zusammen und unterstützt  

den Lernprozess. Dozie- 

renden stehen in internen 

Bereich sämtliche PDF`s 

als Download zur Verfügung. 

 

Leistungsnachweis 

Für Modul- und Leistungs-

nachweise können Do-

zierende für ihre Klassen 

Prüfungen zusammen-

stellen. Neben dem  

Multiple-Choice-Verfahren 

inklusive automatisierter  

Auswertung gibt es auch  

einen Freitext-Modus. 

 

Hochschulen stehen auf bewegunglesen.ch kostenlose und 

kostenpflichtige Features zur Verfügung. Im öffentlichen Bereich 

sind es mehr als 240 Aufgaben mit Videos für Lernzwecke. Wer  

das volle Potenzial nutzen will, kann sich gegen eine Nutzungs-

gebühr für den internen Bereich registrieren. 

Ein Angebot, das Lehrende 
und Lernende bewegt 



	
  
	
  
	
  
	
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt kostenlos testen! 

Einloggen und Funktionen ausprobieren: 
 

bewegunglesen.ch 

E-Mail: demo@bewegunglesen.ch 

Passwort: bewegungslehre 

 

 

 

 

 
Interesse an einem Abonnement für den internen Bereich? 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne über  

die Möglichkeiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pädagogische Hochschule St.Gallen Pädagogische Hochschule St.Gallen 

Dominik Owassapian Johannes Hensinger 

Seminarstrasse 27 Seminarstrasse 27 

9400 Rorschach 9400 Rorschach 

 

info@bewegunglesen.ch info@bewegunglesen.ch  

Tel. +41 71 911 30 64 Tel. +41 71 911 30 64


